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DIMANCHE 25

Test technique

Matin :
Equipement d’une voie sur falaise.

secteur :

“Montagne de la Loube.”
Aprés-midi :

Retour gite, atelier dans les arbres :
-Décrochage
-Réchappe

-Echelle largeable
-Poulie frein

-Passage de Noeud
Soirée :

Matos techniques

avec David.

LUNDI
Dans le Caveau, La diaclase

mais ¢3 {3it micu

| marpi27

{7

Cartographie & Simulation
Matin :

cartographie en salle
Apres-midi : Maramoye

tous le monde en simulation d’encadrement par atelier 3

Technigue d’assurance a la descente,
assurance a I'échelle,

point chaud,

balancier espagnol,

tension de tyrolienne.

Soirée :

Spéléo Secours avec Andrée Roudault

et helle Mais avant c'est pas mal non plus.

"y avait pas de chauve soutis

PLANNING DE LA SEMAINE

Dimanche f

ot { o
Le Mistral dans le Var, b Ay
ca souffle ! :

LUNDI 26

Test technique

Matin :

Départ des équipes

a 8h00 pour 4 équipes. Journée Explo
-Caveau :

cadre : Philippe

Stagiaires : Bastien, Jean-claude, Davys.
-Cyclopibus :

cadre : Mouglouch

Stagiaires : Nathalie, Olivier, Dominique.
-Solitude :

cadre : Djiloul

Stagiaires : Judi, Jean-pierre, Frangois.
-St Cassien :

cadre : Cathi
Stagiaires : Christophe, Franck, Punk.

Soirée :
Pysio. avec Philippe Bernard

Elle, elle est # £&
Gentille...

ce qu’e”e

est moche.




Mercredi

Grandc Explo...sion ! MERCBEDI 26
Journée grosse Explo.
J Matin
Départ des équipes
8h00 4 équipes.

Aven de la Solitude :

. , cadre : Philippe

Dire qu'au Caveau  gagiaire - Oplip\)/ier, Jean-claude, Nathalie.
c'ctait ctroit!  Aven du Caveau :

'\ cadre : Cathy

{f Stagiaires : Dominique, Frangois, Jean-pierre.

Aven du Cerceuil :

cadre : Dgiloul

stagiaires : Franck, Davys, Christophe

Aven du Sarcophage :

Jeudi 29 // . cadre : Mouglouch

Journée Pédagogie & Topogra- stagiaires : Judi, Punk, Bastien.
phie - Aven du Sarcophage
Castelette : Pedagogie iy
Cadre : Philippe N
Stagiaires : Punk, Christophe, Davys ' T “
Public : jeune de la cité | %

Maramoye : Pedagogie l!
Cadre : Mouglouch __.-J f
Stagiaires : Bastien, Olivier 7T

Public : jeunes du club spéléo + adulte '4 & < &)

Baume des loups : topographie 4

Cadre : Catherine + Jean-pierre 'ri:jtcl;‘,‘)‘;[;”fee e

Stagiaires : Judi, Franck, Domi l'on est unegr(z)sse 4 Puit de ["Anus
Rampin : topographie Lot

Cadre : Dgiloul Y P50
Stagiaires : Nathalie, Jean-pierre, Jean- Vendredi 30 {

claude, Francois.

Journée Pédagogie & Topographie
Casteletie : Pédagogie
Cadre : Mouglouch
Stagiaires : Judi, Franck, Domi
Public : Jeune de la cité
Rampin : Pedagogie
Cadre : Catherine + Dgiloul
Stagiaires : Nathalie, Jean-pierre, Jean-
frangois, Jean-claude.
Baume des loups : topographie
Cadre : Philippe
= Stagiaires : Bastien, Olivier
Truebis : Topographie
Cadre : Jean-pierre
Stagiaires : Christophe, Davys, Punk




Compte rendu
journalier des stagiaires

Dimanche 25 octobre

Nous avons dormi une heure de plus, hé hé tant mieux. car
¢’est toujours déja ¢a de pris au vu de ce qui nous attend tout
au long de la semaine. Apres notre premier petit déjeuner en
terre Varoise, nous prenons la route vers le massif de
Loubiéres sous un crachin automnal (¢a commence bien ! !)
Pour accéder au site nous prendrons une piste qui monte au
relais de télévision, et 1a nous commengons a ressentir les
secousses des rafales de vent. Arrivés sur place, nous garons
les voitures tout en essavant de nous protéger d ’Eole qui s’ est
renforcer. Nous nous équipons, puis Gil & Mouglouch for-
ment les groupes. Nous seront techniquement évalués apres
que nous aurons équipé¢ dans un magnifique calcaire dolo-
mitique une falaise vierge de tout spit. Tel un orchestre pas
trop synchro nous tapons du spit, et comme “ autant en em-
porte le vent ”, notre douce musique s’éparpille dans les airs.
Ah oui, au fait il ne pleut plus . Malgré les intempestives
rafales qui transforment spél€os, kits, sacoches a spits en
banniéres bariolée, tout le monde aura pratiquement atteint
son objectif “ équiper et atteindre le bas de la falaise ”. Celle-
ci fini par ressembler 4 une toile d’araignée en cour d’élabo-
ration. Les cadres vont passer d une corde a 1’autre pour v¢-
rifier nos équipements. A la remontée, nous permutons avec
nos voisins et déséquipons leurs voies. 11 est 13 heures quant
nous sommes de retour aux véhicules. Protégés du Zef par
quelques arbres et 1a ligne de créte nous avalons notre pique
nique tout en papotant. Les conditions météo ne s’arrangeant
pas nous rentrons au centre. Les arbres (heureusement que
le stage ne se déroule pas en plein désert ) sont les bienvenus
pour y confectionner les différents ateliers de réchappe, pas-
sage de noeud. auto dégagement d’équipier, palan, tyrolienne.

Dimanche aprés-midi
ATELIERS TEC-NIQUE (PORNOLOGIE)
Dégagement d’équipier Rejoins-moi et

soula-
ges moi.
Atelier echelle Ma chatte
n’aime pas
le mou (de corde)
Atelier Réchappe Fais mo1 grim-
per aux arbres
Tyrolienne Allonge moi
dans la grotte
et fais moi

jaillir ta résurgence

Passage de Neeuds. (sans commen-
taires)
Lundi 26 octobre
Test technique

Cavité : le Cyclopibus

Cadre : Mouglouch

Stagiaires :Nathalie, Doumé, Olivier

Toujours aprés le traditionnel petit déjeuner nous prenons la
direction du plateau de “ Siou-blanc pour visiter les différen-
tes cavités. Les cadres ont formé 4 équipes constitués cha-

cune de 3 stagiaires et d»un cadre.

En venant de Signes on s’arréte a "aire de pique nique indiquée
sur la carte. et qui semble correspondre & la description de la topo.
Et 1a nous nous langons a la recherche du Cyclop. Nous allons
rencontrer les plus grandes difficultés pour le trouver. En fait il est
mal positionné sur la carte. Aprés avoir farfouillé pendant une
heure, David compréhensible 4 notre désarroi nous indique le bon
chemin. En fait il faut redescendre par la route sur environ 200 m.
11 y a une petite sur largeur de 1"accotement (possibilité de garer 2
véhicules a droite. De 13 suivre un sentier avec des cairns sur envi-
ron 250/300m. L’entré de I’aven se trouve dans une petite doline
herbeuse et terreuse. Il est 10h30 quand Nathalie commence I’équi-
pement de la premiére partie. Celle-ci débute par des passages bas
et étroits entrecoupés de petits puits également pas trop larges jus-
qu’a environ -20. Puis le passage s élargit et un joli petit puits
fractionné 3 fois permet d’arriver dans ce qui doit étre la plus
grande salle. Nathalie continue 1’équipement, puis Olivier la rem-
placera au niveau de la banane (belle et technique étroiture) qui
est équipée avec une échelle. Apres avoir franchi le fruit nous ar-
rivons a la fenétre qui permet de passer dans le P80. Celui-ci est
assez impressionnant bien qu’il soit fractionnné 6 fois. L’équipe-
ment n’est pas évident et un petit passage de Neeud a 20 m du fond
(-130m) agrémente I tout. L heure tourne, Doumé a pour objectif
d’équiper la derniére partie jusqu’a —148, mais par manque de
temps et confronté a une rebelle étroiture il ne pourra y parvenir et
ne placera que 2 amarrages et un Mickey. Nathalie déséquipera le
P80. Tout le monde va en chier pour passer “ la banane ™ dans
1"autre sens : vivement qu’on invente une machine a détordre les
bananes ! ! Pour gagner du temps David déséquipera la dernicre
partie ce qui permettra de n’arriver qu’avec une demi heure de
retard sur notre planning.

Aven du petit St Cassien

Cadre : Cathi

Stagiaires : Christophe, Franck, Punk)

Equiper & déséquiper jusqu’a —~177 arrét devant le grand méan-
dre. Trou équipé sauf puits d’entrée. Difficile d"improviser un équi-
pement lorsqu’il y en a un en place. Trou équip€ avec des scelle-
ments pas toujours bien placés. Beaucoup de spit sont “ naz. ”




Aven du Caveau

Cadre : Philippe

Stagiaires : Bastien, Davys, Jean-claude.

< A I»aven du Caveau. pas besoin de topo. La topo. on I»a dans la
1€te. ta mere ”

Des explications qui n’ont pas convaincu notre cadre. C’est vrai
qu’on a sériensement merdé. Oublier la topo sur une table faut le
faire ! Heureusement que 1’on avait bien goupillé nos kits. Davys
ouvre la voie. Etroitures verticales. boites aux lettres et passages
en baionnette sur 30 m de dénivel€. Bastien suit et équipe un beau
P45 en plan incliné avec arrivée dans une grande salle suivi d'un
P7 et d’'un P12. Arrét casse croiite pendant que Jean-claude com-
mence I’escalade de 8m déja équipée et poursuit la descente par
une faille de 12m, suivi d’un beau P22 en bouteille. Puis arrét sur
faim de continuer et que ¢a avait I"air de devenir intéressant. Mais
il est déja tard...et notre cadre ne veut pas louper |'apéro, (nous
non plus d ailleurs !) Nous obéissons illico presto (poils au dos).
Retour au gite vers 17h30 TPST : 7h00

Mardi 27 octobre

Journée simulation

Cavité : Maramoye

Cadre : les 4

Stagiaires : tous le monde

Aven, entrée 20m de diamétre. 30m de profondeur + 40 m de gale-
rie. 7 satgiaires équipent ¢a voie pour descendre. Judi et Punk
installe un point chaud pres de la galerie. Pique nique au fond de
I"aven avec un semblant de café assez bruvant sans goiit. Aprés
midi exercice en tous genre : décrochements, balanciers, techni-
que d’assurance, balancier espagnol. .. Déséquipement et ** cassos "
au gite.

Mercredi 28 octobre :

Grosse Explo

Cavité : Sarcophage

Cadre : Mouglouch

Stagiaires : Punk, Judi, Bastien

Objectif : Salle Vourbichon —270m

C’est bastien qui équipe en premier jusqu’a =70 m 4 peu prés. A
moins trente une étroiture, trés étroite, le bloque pendant dix

minules. De toute fagon c’est trés étroit de 0 & —70m. Ensuite
I"équipement est pris par P1K dans le puit de 530m avec de la
8mm (pas de facteur >0,5 et aucun frottement). Equipement “ tip-
top . Sauf a un fractio ou il faut faire attention 4 un léger frotte-
ment. si on ne s éloigne pas de la parois. Plus bas, les sangles et
les plaquettes commencent 4 manquer et maintenant Judi équipe
le dernier P50 avec le peu de matos qui reste (80m de 8mm)
pendant ce temps nous mangeons tranquillement. Aprés 20 mi-
nutes il remonte pour échanger deux cordes de place (plus judi-
cieux). Aprés une salade de riz et un babybel, on repart dans des
étroitures a4 20 métres dans le P30 il n’y a plus de spit et les
sangles manquent pour les AN donc ["objectif tombe a 1’eau. on
a les boules. On remonte 2 14h30. La remontée dans le premier
P50 est agréable, par contre la sortie de —=70 a O est plutot
“ chiante ” surtout a 1'étroiture. Sortie 16h40. Belle sortie Physi-
que dans les puits trés étroit. Beaucoup de chasseur prés de I’aven
du sarcophage et trés peu de sangliers. Visite de la bergerie (gite)
et ancienne cabane en pierre remonté par les spéléos.

Cavité : I'aven du Cercueil pour ce finir au Palan

Cadre : Dgiloul

Stagiaires : Davys, Christophe, Franck

C’est un cavité verticale descendent par puits successifs jusqu’a —
238 vers —140, une vaste galerie se poursuit sur 200, 250 m. Nous
comptons descendre jusqu’a la galerie, si on a le temps de descen-
dre le P68 pour ensuite faire un tour et manger au bout dans la
partie horizontale.

Christophe équipe le P35 et P12, Franck le P15 (au bas duquel, il
s’engage dans un mauvais puits perte de temps).P8, P9 et une par-
tie du P19. Davys qui suit. peine & passer la téte trés étroite du
puits et préfere renoncer en songeant au retour. Deséquipement
par Davys puis Christophe aprés une courte pause en haut du P8.
On sort vite fait & 2h30, 3h pour aller illico a 1’aven du Palan, a
proximité, pour que Davy €quipe. Descente jusqu’a —70 environ
joli trou. Sortie vers 18h15 pour un retour au gite 4 19h00.
Remarque : Sur I’équipement, on était parti avec de grande lon-
gueur de cordes car au vu de la topo, on pouvait enchainer les
puits. On fait, entre chacun des puits il v a de court passages hori-
zontaux qui d’un bouffe beaucoup de corde, et 2 nécessite 1 équi-
pement différents qu’avec des petites longueurs. Il a donc fallu
équiper avec des AN, ce qui a nécessité beaucoup de sangles. De
toutes fagons, on s’est rendu compte qu’on part souvent avec trop
peu de sangles.

Sur la cavité : joli trou, étroit tout de méme pour la partie qu’on a
faite. 11y a plein de spit un peu partout, la ptupart foireux. L’ équi-
pement est vieux et on se retrouve assez souvent avec les spits
d’amarrages a hauteur des genoux. Ca vaudrait le coup de virer
les vieux spits et refaire 1'équipement.
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Aven du Caveau :

Cadre : cathy

Stagiaires : Doume, Jean-piere, Frangois

Objectif prévu est d atteindre : la cote ~170m. Dominique qui n’a
pu €quiper le lundi commence le premier. Aprés avoir installé le
départ de la main courante. il hésite un peu sur I'amarrage du
premier puits. Bien que Catherine demande de faire comme si elle
n’était pas la, il ¥ a toujours un petit coté stressant. L’amarrage
suivant parait correct bien qu’il aurait pu étre doublé par un AN.
Le 3°™ (2 huit) n’est pas si mal que ¢a (1 mickey aurait pu aussi
bien faire I"affaire). Apres les trois premiers puits le passage se
rétrécie et il faut adopter la position 4 4 pattes. puis pratiquement
allongée pour franchir les étroitures et petits res

sauts en zigzag. Arrivée au passage le plus étroit (boite & lettre
verticale en sonumet de puits), Frangois remplace Doumé et équipe
une série de petits puits. Pendant ce temps, nos fessiers font trem-
pette dans les mini gours et la station d’attente n’est pas trés a gréa-
ble pour notre cadre “ ¢a pele ~ (dixit Cathi). Un peu plus bas
Doumeé reprend I’équipement (avec beaucoup moins d’hésitation)
d’un magnifique P45 en plan incliné avec 2 fractionnements en
plafond (le second a du étre fait par un grand s’ écrie Doumé (petit
gabarit) qui doit s’étirer au dela de ses capacités pour pouvoir vi-
ser les plaquettes. Puis on atteint une grande salle au fond de la-
quelle on apercoit trés bien un miroir de faille surplombant. Jean-
pierre équipera les P7 et P12 avec de la $mm pour atteindre le bas
de I"escalade de 8m. Vu I’horaire nous n’irons pas plus loin (dom-
mage de ne pas avoir pu atteindre I objectif encore lointain). De
retour dans la grande salle nous mangeons un morceau et atta-
quons la remontée. Cathi nous demande de remonter un puits en
technique de réchappe (I on s apercoit que nos prussik sont un
peu trop court et qu'd I'avenir il faudra v remédier). Le
déséquipement est toujours intéressant. car cela permet de voir
comment ont €té choisis les amarrages par nos collégues. Petit
breafing a chaud a 1a sortie du trou ou chacun peut constater ses
cOtés positifs et négatifs. Retour au gite dans les délais horaires
pour I"apéro et le repas.

Aven de la solitude

Cadre : Pjilippe

Stagiaire : Olivier, Jean-claude, Nathalie
(Pas de compte rendu détailé)

Jeudi 29 octobre

Journée Topographic

Apres une nuit fort compensatrice et un petit dej reconstituant.
nous écoutons avec une grande attention Jean-pierre Lucot. qui
nous présente les appareils de mesure les plus utilisés dans les
clubs. Ensuite nous prenons la direction de la grotte “ des
Rampins ™. Cette cavité est fréquemment visitée et fait souvent
I"objet de promenade dominicale par beaucoup de personnes. La
premiere partie de cette grotte est constituée d'une galerie dont le
fond est un méandre en grande partie comblée : cependant une
dizaine de métres peuvent étre parcourus en oppo. La galerie
serpentiforme se poursuit et présente une largeur movenne d’envi-
ron 1.80m sur 2m de haut. Apres les franchissement de quelques
belle flaques et ressaut nous recoupons perpendiculairement gau-
che (a 90°) une seconde galerie par un ressaut descendant 1m?20.
Encore quelques laisses et 2 autres passages exigu et nous attei-
gnons la grande salle (10m*7m et 8 au plus haut). Aprés quelques
recommandations et les derniers conseils sur la facon de choisir
les points de visée nous allons former 3 équipes : 2 qui vont
topographier le réseau supérieur et la 3 éme qui fera le relevé de-
puis la Cathédrale( grande salle) vers la sortie. Chacune des équi-
pes se lance avec la plus grande application pour effectuer les relc-
vés. 2 heures apres le début des mesures les 2 groupes du réseau
supérieur ressortent dare dare; en effet une concentration de CO2
les a obligés a écourter leur s€jour et 4 quitter les lieux. C’est avec
un grand soulagement que nos collégues respirent a grandes bouf-
fées I'air frais de I'extérieur. 11 est un peu plus de midi quant nous
cassons la croiite. Puis, aprés les agapes c’est le retour au centre
pour y déposer le matos et repartir 4 Rocbaon pour v boire un petit
café au BTP du village. Nous passons un agréable petit moment,
mais les bonnes choses ont une fin et nous revoila dans la salle de
cour pour effectuer la mise au net des relevés. Diverse opérations
seront nécessaires dans un premier temps : recopier. calculer, for-
muler, reformuler et formuler encore. Puis arrive la deuxicéme
grande phase : le dessin, et la Jean-pierre nous explique la fagcon
de procéder pour réaliser une bonne topo. Et c’est repart pour un
tour mon kiki : tracer, gommer, dessiner, calquer, habiller. ont
¢galement fait parti des principales activités de I"aprés-midi. Mais
quel plaisir de voir apparaitre petit & petit des points. des traits. et
méme de droles de formes sur le papier millimétré. C’est ainsi que
"on obtient un bon squelette. Puis les maitres tailleurs s activent
pour habiller celui ci et les décorateurs exercent avec maestria leur
talent pour donner vie 4 la topo... Bravo




Equipe Franck Judi Nathalie Jean-Pierre Les trois corses

Cadres Jean-Pierre Gilles Catherine

Le matin est consacrée aux relevés dans la grotte des rampins. Les relevés s effectuent en 3 équipes : Judi/Franck qui effectuent une
boucle dans la salle de la cathédrale 15 visées et une précision de 10 cmen X et 70 cmen Y.

Les corses tapent la topo de 1a salle de la cathédrale 2 la sortie. Jean-Pierre/Nathalie effectuent un bout de topo dans une galerie pres de
la salle de la cathédrale. Un pique-nique est pris sur le parking. Retour au centre & 13 h00 apres un petit caf€ pris & Rocbaron avant le
report sur papier qui va durer toute 1" aprés-midi.

vendredi 30 octobre

Journée pedagogie

Matin

Stagiaires: Nathalie, Jean-Claude, Jean-Pierre, Frangois

cadres : Gilles, Catherine

Cavité Ragaie de Néoules

Groupe : 6 jeunes de 12 a 19 ans de Rocbaron

Demi-journée trés agréable, un peu rapide. Il a fallu rallonger un peu la visite pour tenir dans les temps (équipement de main courante).
Public svmpa, présence de deux rhinolophes.

Arrivée au trou 9h20 Départ 11h135

Apres midi

Méme équipe

Cavité les Rampins

Groupe : Les papis boucux 8 adultes

Equipement d’une main courante pour ’escalade de la galerie supérieure de la salle * Cathedrale .
Arrivée salle du chaos via la galerie inférieure a cause des rhinolophes dans la galerie supérieure.
Passage de la voiite mouillante, objectif dépassé. Arrét sur le puits.

Groupe hétérogene.

==
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Commune de Méounes
Grotte des Rampins
Entrée 1 jusqu’d la ath&dnle

X 896.475 Y:114.050 Z : 530m
29/10/98
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@ de l’équipe d ’enca@

A T’issue du stage 8 nouveaux mtiateur .

4 stagiaires n’ont pas obtenu satisfaction par le fait
qu’ils n’ont pas répondu de maniére satisfaisante aux critéres
d’évaluations du brevet d’initiateur.

Toutefois un échec est toujours ponctuel et est loin d’étre une
sanction rabaissante. Il apparait parfois, permet de se situer et
sert de moteur pour mieux réussir la fois d’apres.

Parmis les nouveaux initiateurs, chacun n’était pas au
méme niveau.
Certains sortent du lot et peuvent envisager (en contimuant de
prendre de la bouteille) d’aller un jour au moniteur ou au B.E,
d’autres doivent s’ intéresser a autre chose que de visser des
spits ou combler manque d’expérience.

Quoi qu’il en soit, et ¢’est également valable pour nous
et tout un chacun, un brevet n’est pas une finalité en soit, per-
sonne n’a la science infuse et chacun doit étre capable de con-
tinuer a apprendre, ¢’est ce qui fait, a notre sens, I'intérét de la
pratique d’une activité.

Un des objectifs de 1’organisation d un stage Imitiateur
était de travailler avec une équipe d’encadrement soudée et se
connaissant bien. Cela nous a valu la validation d’un moniteur
stagiaire.

Pour finir, nous aimerions remercier les intervenants bénévoles qui ont
agrémenté le stage par leur présence et leur apports de connaissances :
Philippe MAUREL (Président du CDS 83), Jean-pierre LUCOT, André
ROUDAULT (SSF 83), Philippe BERNARD (la Physio).

Merci a Chantal BALSSA du CDS 83 pour la gestion financiere du stage
et pour sa compréhension.

L EQUIPE D ENSEIGNEMENT
Du VAR

14



QUESTIONNAIRE APRES STAGE

1. Le stage correspondait-il a ce que vous attendiez ?
7 oul 0 non 4 partiellement

2. Dites ce qu’il vous a apport€.
2 n’ont rien répondue. En générale : tous contents de ’auto évaluation. Découverte d’un nouveau massif
et cavités. Echange entre spéléos. Approfondissement des connaissances techniques

3. Dites ce qui vous a manque.
2 n’ont pas répondue. De la biére, du Pastis, du plaisir, du temps, des topos pour atteindre les objectifs, de
la technique, des ateliers, des démonstrations techniques.

4. L’info avant le stage vous-a t-elle paru suffisante ?
5 n’ont pas répondue 3 oui 1 non 1 manque une journée

d’évaluation technique avant le stage

5. Le niveau technique exigé vous parait-il ?
9 normal 1 un peu pousse 1 excessif

6. Le niveau de connaissance générales ?
1 insufisant 9 normal 1 normat -

7. La durée du stage vous parait elle ?
1 n’a pas répondu 6 Trop courte 4 normal

8 appréciation sur les points suivants : de 5 (trés content) a 1 ( trés mécontent)

5 4 3 2 1

Le choix des cavités 1 6 1 3
La nourriture du soir 1 5 5

Les relations entre stagiaires 5 6

Le matériel 3 5 3

Les expos€s 1 8 2
L’hebergement 6 5

La nourriture sous terre 2 9

Les relations avec les cadres 3 6 1 1
La documentation pédagogique 2 6 3
L’ambiance générale du Stage 5 4 2

15




Etes vous prét a suivre un autre type de stages EFS ?

oui: 8 non : 1

Ne sais pas : 2

Si oui lequel : 4 pesonnes se lance sur le moniteur, 1 sur la plongée ou archeo, 1 dans le secours.

10 Remarque : Une selection avant le stage permettrait a ceux n’ayant pas le niveau de gagner une semaine,
méme si devant celle-ci il apprenent. Plus de temp. Aprés les exposés du soir, avoir une salle libre pour travailler.
Organiser des journée d’évaluation et Validation techniques qui constituent un pré-requis pour le stage initiateur.

Donnez votre appréciation de 1 a 5 sur I"enseignement qui vous & été proposé dans les domaines suivant.

5 4 3 2 1
Connaissance de la vie Federale 2 4 3 1
Matériel et technique 3 3 5
Topographie, cartographie, orientation 9 2
Biospéleologie 6 2 1 1
(Géol, hydrologie 3 4 3 1
Karsto 3 3 4 1
Prévention, Physio 1 9 1
SSF, Conduite a tenir en d’accident 6 4 1
Pedagogie 3 3 3 1
Protection du milieu 2 2 1 1
putre 1 1

16
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Budjet

du stage initiateur 98
Date : 24 au 31 octobre 1998

OBIJET Dépenses Crédits
Gite pension 15500 12 stagiaires 26 400 £
compléte + cuisto

Indemnités cadres |4200

4 cadres

(150 f /jour)

Frais KM 4154 .4

Matos peda + 2043.88

divers

Total 25898.28 f

Reste 501.72 £

TOTAL 264000 f 26 400 £
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Le carton rouge = faute
technique
1 Purger les margelles
2 Amarrages Spits doublés : en téte de puits
en départ de main courante
en cas de changement de direction
a proximité du sol aprés un grand jet

3 Noeud en bout de cordes

4 Equipement sans frottement

W

Pas de facteur supérieur a 1

6 Réalisation correcte du dégagement d’équipier (du bas vers le bas)
7 Choix des amarrages en fonction de la configuration du relief
8 Equipement hors crue (déviation hyper solides)

9 Amarrages naturels testés auparavant

10 Planté de spit correct

11 Reéalisation correcte des différents noeuds (équipement & ré-
chappe).

12 Déséquiper en toute sécurité.

13 Progresser en toutes sécurités.

18




Les dossiers
instructions

/)

- Le Matériel

- La Physiologie

- La karstologie

- La biospéléologie
- La pedagogie

- Le speleo secours francais

- Conduite a tenir en cas d’accident
- La cartographie

- La topographie

- QCM sur la Fédération

20




Structure
«Ame gaine»

N'oublions pas le
facteur:
-Le matériel de spéléolo-
gie doit étre utilisé en facteur de
ale ouinférieur a 1.

ngereux voir

Equipe Eéfvﬁ.c;.ﬂéﬁ'gfz_ictpﬁrs de

tatiques ne.

e
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ud de huit s’utilise sur|-Les noeud de jonction de deux
rages, les longes, en but |cordes:

On le fait sur des cor- |noeud de pécheur double.

: R=1320Kg. Inconvénient: déblo-
cage difficile.

Les Noeuds

-Le Y utilise deux amarages et
les fait travailler en méme
temps.Il permet de fixer un an-
neau sans I’utilisation du mous-
queton ou autre .

-Le noeud de chaise simple.
R=1245Kg

- = O
——ad -



' quettes Vrillées:

tilisent si 1e mousqueton
uie pas sur la paroie,
favorisent le rapprochement
_'et donc le frottement

Les Amarrages

L’entretien et

le stockage

Les plaquettes doivent
étre nettoyées aprés chaque ufi-
lisation, les brosser a I’eau en in-
sistant sur la vis pour rendre le
filetage impéccable Il faut les ran-
ger, les égoutter et les sécher. une
plaquette se cotrole aprés chaque
utilisation et s’abime avec le
temps;

Les mousquetons:
On utilise des mousquetons de
sécurité a vis zicral,il est impor-
tant de les positionner de maniére
a ce que les viroles se vissent vers
le bas Pour qu’elles. ne se dévis-
sent-pas avec les vi"bran ons de la

mmllnns rapldes,
' Amultltude de

23

L’anneau acier Anellox 8mm
Raumer:

Utilisable en toutes directions
(sans mousqueton), on réalise un
noeud Y avant de le fixer sur le

spit.

R=22KN

P=40g

\\1 ¥

A R A
Lo i RS
i % 8

=
e

o,

s
S

4 |Clown: _ =
©5 | Amarage Dural sans mousqueton

, sa forme volumineuse protége

1e noeud du frette' ent EII ecar-




- Avant chaque sortie sous
terre en gymnase ou falaise. Au
moment  de la préparation des
k i il faut faire systématique-
ment un noeud en bout de corde,
méme si le puits fait 10 metres et
la corde 100m.

ne faut jamais laisser un bout
de corde initulisé libre,

S
sécuritees,

|grosse fatigue. La main courante

ges naturels, soit deux Spits.

L'EQUIP

EMENT

7

La corde d’assurance (main cou-
rante) : le spéléologue progresse

sans se tracter dessus, elle ne sera |’
sollicitée qu’execptionnellement
en cas de chute ou d’un équipier
chargé d’un kit lourd avec une

est mise en place afin d’enrayer
la chute lors de ’approche d’un
puits. Les amarrages d’extrémi-
tés de main courrante doivent
étre irréprochables, soit amarra-

corde'd.e—:p_i;-(-)grgssi:bn : Elle
s&j]l_iciitée-eri;zpermahence pour

\ Sungie o5
~ Pamarrage fait frot-
er la corde 4

i
I
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Le Fractionnement
Pour éviter un frottement,

ffractlonnement permet
viter : -I’eau, on appelle

omber enétént
; la corde) C est

oy

L'EQUIPEMENT

Amarrages doublée
risque grave en cas
de rupture d'amar-
rage

]
Amarrages
simple pour
éviter le
frottement '/_'

La Déviation :

Afin d’éviter un frotte-
ment, on peut placer une dévia-
tion. Celle-ci dévie la corde de la
verticale, a I’aide d’'un mousque-
ton sans vis et d’une cordelette
fixée sur la paroi opposée au frot-
tement. Son point d’amarrage
doit étre solide. Afin d’éviter une
force trop importante sur la dé-
viation, I’angle cré entre la corde
et la verticale doit rester

| resonable pour permettre un con-
|fort pour passer celle-ci, et
moderer le pendule en cas de rup-

ture.




: Normes Les techniques de
- uropeennes. ' r.échappe

~ Elles seront classées en deux catégories,
A ou B Les cordes seront livrées avec un ma-

“ruel d’ instruction et d’utilisation.Le fil de cou- SYSTEMES «D»
leur sera remplace par un liseret avec un lan- ?

o

“type. de corde (A ou B),I’année de fabncat;on % : Z/ /y; 3 5%’/2’/”’
Classe A correspond aux cordes actuelles su- | air £ %
'-'-,pq:q:eures ou égales a 10mm: / /

_-Force de choc :5 chocs de facteur] avec une

Noeud italien ou
demi-cabestan.
La descente sans descendeur la plus sQr:

rupt_u "e;. minim_a‘le sans

~  Noeud de coeur: :
ur l’assurance_ou pour remplacer un

_—
'l
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Techniques d'exeptions

la poignee.

-Redescendre,se mettre en ten-
sion sur la petite longe.
-Récupérer la poignee.
-Descendre le bless¢ au sol.

Technique
balancier sur

place soulever leblessé et lui en-
lever son croll.
: -Ravaler le mou de la corde dans
péda’le crollée. le descendeur, refaire la demi clé
-Monter jusqu’au blessé. et la cle
-Dégager les pieds du blessé de -Se hisser a nouveau sur la péale
Bzt L du blessé Le blessé redescend par

court dans le|balancier et se meten tension sur
s son descendeur.Se décroller dans

nger 1

oigt du'mousqueton con-

lever son croll. |lafoulée. 1
sur [e delta| -Récupérer la poignée.

: -Descendre le blessé.au sol.

dernier doit pouy
sous charge, ouvert

édale passant a Iexte-
reur:des jambes du bless€), dans
ta foulée installer son croll aussi
ae possible sur la pédale

sur-le balancier ;f_eif MR




PHYSIOLOGIE EN SPELEO
Si tu __manges pas

enerﬂethues. l:ees au métabolisme humain en gener_
cuher sont accrues. Pour des sorties de 8 heureset plu

g : que: et massnve halte (durd
(glucides, lipide_é; S -_"_eql.uhbrer les natures de— }

1des)
nation doit étre efficace

Proscnre les prises eaacrereeé-de?sucres Iapl— '

(A

E &= =
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Rendement des combustions

Deux paramétres définissent

2 moyenne-mais pro-
ides qui est source
ibles réserves sont

Lipides

sucré. Les performances s’an
plaisir de ’explo est permanent. =
Si I"application biologique en spéléo
respecte a ét€ amené un jour.
reste pratiquement consta
prolongées peut présen
Tout d’abord, il
reste & prendre en com
simple a corriger-(f

aptitude» a se préserve
|!! Plussérieusement, ¢

- La technique de-
de tres bons résultats. Néanm
d’espace restant unl
voici donc uf conce




Bien sur, le point chaud schématisé ici n’est q’un exemple et en fonction des caprices du
calcaire on doit faire preuve d’imagination archltecturale
En tout cas, il permet & deux personnes au ‘moins de §’ vtrouver et peut étre le lieu idéal pour une
meédicalisation en cas de secours. Theonquement les et les combis restent dehors ou servent
de plancher au pire!!

du vieux routar
sentiellement a
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Présentation du Massif du Plateau de
SIOU BLANC

Situé au Nord de Toulon et limité a
I'Est et au Nord par la valiée du Gapeau, il
forme le prolongement du bassin du
Beausset. Long de 20 km, large de 10 km, il
culmine a une altitude de 826 m, non loin de
la Limate. Il alimente de nombreuses
émergences, la principale étant le Ragas.

Paul COURBON, nostalgique, aime a
rappeler dans la derniere édition de son
Atlas de la Provence Souterraine 'ambiance
particuliére du plateau dans les années 50 :

« Dans ces vastes solitudes, le
calcaire blanc, démnudé, alterne avec une
végeétation dense, souvent impénétrable, de
chénes verts et d"arbustes. Pleine de
senteurs violentes de la montagne
provencale, cette végétation masque de
dangereux lapiéz. Le plateau a longtemps
été le domaine des bergers et des
moutons. »

Aujourd’hui, Siou Blanc est a trois
quart d’heure de Toulon et guére plus de
Marseille, il est le terrain de jeu de
nombreux spéléologues et autres adeptes
des activités de pleine nature. La nature,
quant a elle a reculé mais de nombreux
endroits conservent encore leur atmosphére
particuliére.

De nombreuses cavités s’ouvrent sur
le plateau, une vingtaine dépasse la cote —
100 m, la cavité la plus profonde est I'aven
Cyclopibus (-369 m). Nombreux ont été les
explorateurs du plateau: MARTEL, DE
JOLY pour les illustres et les moins illustres
mais tout autant efficaces : JANET, GAVET,
BRUNI et SERRE. Dans le années 60,
Iexplosion spéléologique qui voit la création
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de nombreux clubs va favoriser de

nouvelies premieres.

Au début des années 80, aprés une
série de belles découvertes, une période de
calme s'installe. Depuis une petite dizaine
d’années, l'acharnement et la motivation
des spéléologues varois et marseillais a
porté ses fruits :

- Travaux de désobstruction : aven du

Sarcophage, aven du Caveau, de la
Solitude.

- Découverte de nombreux petits
avens.

- Projet Spélée-H20, a [linitiative et

conduit par Philippe MAUREL. Ce travail
permet une meilleure connaissance de la
circulation des eaux souterraine du plateau
de Siou Bianc.

L’acces au karst profond et au
collecteur supposé alimentant le Ragas est
toujours inconnu mais la motivation et les
differentes actions menées par les spéléos
locaux ne seraient étre récompensés un jour

)
ou lautre.

Le stage s’est déroulé sur le plateau
de Siou Blanc pendant une période ou la
nature est particulierement belle et la météo
ne nous a pas gache le plaisir, au contraire,
la fabuleuse fumiére du soleil d’automne
donnait tout son éclat au paysage.



Etude des cavernicoles. Obscurité totale

= pas de rythme saisonnier direct

= pas de lumiére

= pas de production primaire = plantes.

— milieu stable température constante

— milieu trés humide. Limite de saturation
de lair.

= peu de nourriture.

Le peu de nourriture peut étre apporte
par I'eau par les fissures, les chauve-souris.

La nourriture est organique :
- crottes de chauve-souris
- feuilles, branches...

L es animaux souterrains sont :
- dépigmentes
- aveugles/pas d’yeux.

3 classes :

Troglobie qui ne peuvent vivre que
sous terre.

Troglophile qui peut par accident vivre
sous terre mais ne se reproduit pas.

Troglophobe qui ne peuvent pas vivre
sous terre.

Un milieu souterrain n’est jamais clos.
En effet, toutes les fissures font ie lien avec
la surface.

Les animaux troglobies sont des
animaux qui possédent des reéserves de
graisse et régulent leur consommation et
leur jeune. De part leur activité au ralenti ils
peuvent vivre assez longtemps. Exemple le
protée = 60 ans.

Les autotrophes (les plantes) sont
capables de se nourrir seules. Elles
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produisent les matériaux organiques dont
elles ont besoin.

Le réseau des fentes ou des fissures
nest pas pénétrable comme le milieu
souterrain.



Concevoir une sortie découverte au

sein de son ciub lorsqu'un groupe Ie
contacte pour une initiation speléologique.

= Renseignements a recueillir sur :
1/ Caracteéristiques du groupe

Attente :
- randonnée souterraine
- passage d'étroitures
- traversée d’'un lac en bateau
- puits verticale avec utilisation
d’agréeés
- autres...

Nombre de personnes :
Age.
Condition physique :
- Sportif, marcheurs, ...
- Conditions médicales spéciales ?
- Traitements ?
Mensurations (pour le type de cavité et
matériel individuel).
Origine sociale.
Homogeénéité du groupe .
Le niveau technique du groupe (son
veécu spéléo éventuellement).
Coordonnées téléphoniques du
responsable du groupe.
Impératifs horaires.
Assurance FFS 18 F.
Vétements nécessaires :
- bleu de travail et rechanges,
- bottes ou chaussures adéquates,
- sacs
- poubelles.

2°/ Moyens dont on dispose :

Matériel (nombre de matériels individuels
complets, cordes, amarrages efc...)

Gens disponibles (encadrement : 1 initiateur
plus personnes compétentes)

Moyen de transport (cadres et initiés)
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Caractéristiques de la cavité (nombre
de kilometres, lieu, autorisations spéciales,
marches d’approche, clefs,...)

Météo
= Organiser la sortie :

Accueill

Démonstration matériel

Topographie de la cavité a montrer

Repas
= Conduite de la sortie :

Etre moteur du groupe

Sécurité des équipements

Animations diverses

Etc...
= Objectifs :

Répondre a I'attente du groupe
= Evaluation :

Autonomie (les erreurs, les bonnes
choses, refléchir sur sa démarche).

En groupe (observer les réactions des
personnes et leur demander ce qui leur a
plu et inversement).

= Conclusion :

Les objectifs ont-ils été atteints ?




ey :5_._,__ R = e

Son role.:,‘

Le_ SSF?:I pluSieur missions :

Le. Speleo Secour' Fr'anccus

1) | La Prevem:lon des accxdents en millieux spéléo
2 2) . La formation des sauveteurs
- ) i 'E)rgamser Bt gerer un secours spéléo

nomm‘ s_par

le Prefet sur proposmo

s

COUR.
<2

=

-
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Décienchement de P’alerte

Composer le 18 et donner_l"-ale_rte_;_'

#/"/‘\\

:—_.r.faire repéter le message.
= contacter le C.T.D ou ses adjoints (au besoin, le CT voisin)
- donner le numéro de téléphone ou I’on peut vous joindre =
- ne pas bouger et attendre les secours pour pouvoir fournir des renselgnem' Sup lementalres__.:_
OL localiser la cavite. —i.

§£D.I.S 04 94.60. 37 {10

- i Conseillers technigues

Marcel Paul ~ = .04.9427.12.13(D) = 04.94.22.63.00 (T) .
Alain Matteoli  04.94.62.4779.(D)  04.94.30.27.48 (T)
René Matteoli  04.94.63.1429 (D)  04.94.02.51.53 (T)
5co 04.94.23 .54, 44 (D) 04.94.27.04.10(T)
04.94.11.30.60 (T)

04.94.09.90.00.(T)
04.94.70.97.50 (T)
04.94.31.29 43 (T)
- 0494.94.55 93 (T)

- 06.12.03.76.80 (Portable) .
-04.94:89.22 53 (Parent) :

04.94.02.46.58 (T)

).~ 04.93.34.36.85 (T) - 06.06.34.29.83 (bip)
" 04.42.03.40.57 (T+Fax) :
04.90.31.21.40 (T)

49474 71. 18

04, 9422 56.11




il faut a la fois assister continuellemit:
donc I’équipe minimum.
Hormis I’aspect petite maison dans la cavem :
sécurité d’un blessé en régles générale.
La Position Latérale de Sécurité - PLS ainsi
Je ne détaillerai pas toutes ces techniques ma

En sur'face :
Se désequiper - -
Telephoner falrel _

—_—
e

- N =
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::*premier bilan (s'questions-du SSF)
“mise en Sécurité si rlsque supplementalres (eau,

“installer-un point chaud et ap pliquer larégle de SR
Emoter sur papier tous les renseignements nécessai-
%s au déclenchement de I’alerte heuresde ’accident,
uation de la cavité, céte. atteinte, etat de la vic-
ﬁine si nourriture, carbure T
l“ﬁammw tou_pour HE persdxme avec la v1ct|me
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La France est décou pé_a___feu 4
Notons que sur les cartes s

Sioes Lambert.

[ == e N
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4 N Em &

3.2 Pointage d’une cavité a partir de
ces coordonnées Lambert :
c’est I’ Ope:ratlon mverse -de la prece—

LA

' Ju wap

carte. Ainsi on obfi
de la cavxte
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EXPOSE TOPOGRAPHIE -

; "
Qu’ est ce que la
topographie?

C’ est la reproduction sur papier de la
cavité (en plan et en coupe). Elle permet de mieux
connaitre sa configuration . La topographie est

le résultat de relevés sur le terrain qui seront
méticuleusement repportés.sur le.papier,en salle.

est 'tres importante et demande aux
I¢oloques une attention certaine, agrémenteée
1e pratique soignense. C’est & I’aide de maté-
! legspéléoloques progres-

EEes

a) Différents types dei!h_l
relevé

- TELEMETRE: Moyen précis constitué d’un h;/
systéme électronique (a partir d’ultra son et
d’infra-rouge)donnant  une  distance
(émetteur,récepteur) _
-LE DECAMETRE: Peut étre utile pour un re- /jff’” /
levé precis, pour la distance d’une petite cavité .,' -' ’f,' e 7
-LA BOUSSOLE ou LE COMPAS: Nous don- | giiee ey i
nent un angle formé entre le nord magnétique et 7

la visée; c’est la direction ( AZIMUT NG)

-LE CLINOMETRE ou RAPPORTEUR A
BULLE rapporteur a bulle: Nous indique si la
cavitémonte ou descend. La pente est "angle que | 7
fait la visée avec le plan horizontal. = - L a4
-LE TOPOFIL VULCAIN est constitué des 3. i .
appareils de mesure ( distance, direction,pente). | ///ﬁ//f%”’%%y//@%// 4//’/;%%%
Cela facilite son conditionement et sa pratique | /////"f////’/ W%O%%M
.mais attention , un étalonnage est important. Mé%?%g/% //’/% /////f//%//%

-

-

B f’f%%ﬁ‘f’//mf:f% .
. %//

.

553 i\{,-l E
i
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PRINCIPE
DES MESURES

Le cheminement dans la cavité est une li-
gne bris€e ou chaque segment de droite repré-
sente un trongon rectiligne de la galerie. Ce che-
minement est I’ossature du trou.

our-teprésenter un cheminement précis,
ons besoin, pour chaque segment, de

ngueur, mesu-
ree:avec un décamétre,
untopofil ou un iélé-
m_etr_e. . P : Pente (angle formé
-entre I*hrizontale ‘et la
g VISee) mesurée ‘avec

‘un clisimétre ou un

Iapparteur a niveau

LE LEVE

Les 3 parametres principaux (L,D,P) nous
donneront le cheminement, I’ossature de la ca-
vité. Mais pour pouvoir retracer les parois, ¢’est
a dire faire I’habillage de la grotte, il faut, sous
terre, réaliser un croquis le détaillé possible et, a
chaque station, évaluer correctement les dimen-
sions de la galerie (Ig, Id, haut, bas).

Toutes ces données peuvent étre prises dans
un tableau, soit sur le croquis. A chaqun sa mé-
thode !

Au départ,
ﬂ ne faut pas oublier de noter sur le carnet : la

date, les topographes, la cavité, la situation dans

la cavite, le sens des visées, les appareils utilises

__ ainsi que leurs graduations

D : Direction (an-
gle formé entre le
NM nord magnétique et
Plan  la visée), mesurée 2
I’aide d’un compas.

-LE CARNET TOPQ:Un carnet topo est né-
cessaire pour la prise de notes. Il faut évide-
ment-une bonne volonté mais aussi une bonne
rigueur étre soigneux. Par exemple, i 1mag1nons
20 vnsees, 6 heures passees sous terre dans ues :

......

est a recommencer...

[
senm | imuursingng

Faricipany {Ewamonane |

|-—— _ "'.'”“___,I__ . ' WL, B

|
Spéltametrs |boalaograchr Fritracny

Ttrmuranies
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ON COMMENCE
LE REPPORT PAR LA COUPE

Matériel nécessaire pour le Sur une feuille de papier milimétre, on po-
report en salle: sitionne le point 0. A I’aide d’un rapporteur, on

trace la droite correspondant a I’angle de la pente

=crayon, gomme, feuille de report (CF-carnet P1 de la premiére visée. A ’aide d’une regle, on
tapo} rapponeur double decimétre, papier reporte sur cette droite la longueur mesurée L1.

On peut alors mesurer la longueur projetee Lpl
et la cote Z1 de la premiére visée. Et ainsi de
suite pour toutes les:visées.

+90°
T

(Paz‘gob-.) Ve

Maintenant

on trace le plan
=5 Sur une autre feuille milimétré, on trace la
CHOISIR UNE ECHELLE direction du NORD MAGNETIQUE, on post-
. tionne le point O et, & I’aide d’un rapporteur, on
 Lalongueur de la visce L(P = Topofil ar-  trace 1a direction de la premiére visée D1. On
rivee- Topofil depart) étant en métre (attention, reporte sur cette direction la longueur projetée

ufl’topoﬁl donne les longueurs en cm). Lp1 déterminée lors de la coupe. Et ainsi de suite
L ¢échelle sera le rapport entre la distance sur le pour toutes les visées.

terrain et le papier. Le choix de 1’échelle dépend

de la cavit€. i
Exemple:

~cavité développant jusqu’a 50 métres.
lem =2m: 1/200

-cavité développant jusqu’a 100 mé-
tres: /
Icm =5m: 1/500 270°
~cavité développant entre 100 et1000
metres:

lem = 10m: 1/1000

-cavité développant plus de 1000 métres :
Icm =20m: 1/2000

est decouverte':dans' g:ileﬂe nmpale (\’15!011
des stations). =

L -




ATTENTION AUX PUITS EN CONCLUSION:
REMONTANT ! -

. Une topographie bien faite est une véri-
Un clisimetre donne la pente par rapport  table mine de renseignements.C’est un outil de

a I’horizontale (pente réele : Pr). Elle est posi-  travail de premier ordre avec lequel
tive si la visée est remontante et négative si la I’explorateur peut déterminer:

visee descendante. - les zones ot la cavité a des chances de
i se poursuivre

- une jonction possible avec une cavité
voisine

- des désobstructions a tenter

- un perimetre de-protection
Autant d” activités que la topo suscitera et autant
de problemes qu’ elle aidera & ressoudre. C’est
en outre le seul document:objectif qui demeure
aprés-une exploitation et auquel d “autres pour-
ront se teferer en cas de besoins.C’est pourquoi
toute exploration ne s’achevant pas par la réali-
sation et la publication d’un tel document pent
étre considérée comme tres incompléte. (CF
~ tecnique de la spéléo alpine) C’est au cours de ce
_stage fédéral que tous les stagiaires ont pu élabo-
“rer, par équipe, une topo de cavité. Chacun a mis
«lamain ala pﬁtg;y;@dé]éques releves dans la ma-
tinée ont donné certains chiffres, qui ont été
dréssés, calculés, pour enfin tracer un
cheminement.Cela fut la preuve d’un travail com-
plet qui nous a demandé une journée d’attention
a la topographie, avec en contre-partie plusieurs
topos.

Albis que la boite topo donne la pente par
rapport a.la verticale ascendante.

Pour obtenir la ﬁeﬁfﬁ-ﬁéﬂ
les formules : :

Pr =90 - P (pente en degré)
Pr = 100-P (pente en grade)

%h' = = Y
el (= by

> |

X
W
/

-
I
pray |

N AN
|

/W
£
-
i
\
L.
N




FEDERATION FRANCAISE DE SPELEOLOGIE

La Fédération Francaise de Spéléologie a été créée

en 1888 O
en 1963 0
en 1969 0

En 1895 EA MARTEL a fondé ? ...

La Fedération Frangaise de Spéléologie est dirigée
par le Mmistére de la Jeunesse et Sports (3
par un Comité Directeur 0
par un Bureau d

La Fédération Francaise est organisée
en Comités Régionaux
en Comités Départementaux
en Club

Qaaq

Qui met en place le Comité Directeur ? ...
Quand se déroule l'assemblée générale de la FFS ? ...
Lieu du prochain congrés spéléo ? ...
Que signifie
FSCE ...

UIS ...
CREI ...

Quel organisme est habilité par I'état pour gérer le milieu souterrain ? ...

Combien de commissions au sein de la FFS ?
50 10 O 14 3

Nommez au moins 4 commissions ...
Quel est le trou le plus profond ? ...
Sa profondeur ? ...

Lelien ? ...

Quel est le point commun entre ces 4 personnes ?

CAVAILLEO  PROPOS O DECOBERT O  VIALATO

Qu'évoque pour vous DE JOLY ?
Une cavité sur le Vaucluse
Le président de la SSF
De jolies filles

agaa

Quel est le titre de la revue fédérale ?




LE SARCOPHAGE

P50 Puits de ["Anus

-125
p4s

Puits du Pipeau

\oz_r__ _"L\P?S / =27
_m\@ﬁﬁ S

Salle Vourbichon

Ie bloc diabolique

?:%

P33

1/25000 - Le Castellet n°® 3345 Ouest
X 892.345

Y 106.945

Z 680m

SITUATION .

Suivre le GR99, de la Bergerie de Siou
Blanc vers les carriéres du Revest. Con-
tinuer le GR 150m apres une intersec-
tion

avec un chemin menant au Caire
d'Adam. L'entrée est a gauche, & 65m.

DESCRIPTION :

Marqué a l'orifice (03/1997). L'entrée
assez €troite donne sur une opposition
de 15m. Ensuite, série de puits tres
étroits (10-15-5-20) jusqu'a la cote -70.
Chatiere, puits de 51m suivi de 3 puits
de 10m. Escalade puis salle a la cote -
185. Puits du pipeau {14m+49m) don-
nant sur une zone chaotique due & une
couche de marne. Petite salle. A l'op-
posé, série de petits ressauts. Escaladc
amenant 2 la salle Vourbichon. A -277m,
passage bas a travers la couche de marne
(trémie instable étayée), puis P41. I)
Passage entre blocs menant a une salle.
Divers diverticules, 2 puits remontant,
P10. Arrét sur une étroiture. 2) Esca-
lade de 6m donnant sur un P12 puis un
P33. Nouveau fond a -362m.

TOPOGRAPHE :
RZ/AP/SCT
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X 893.520
Y 108.020
Z 640m

SITUATION

Situé a 10m de la route Signes - Sollies Toucas,
4 gauche vers Signes, a l'embranchement de la
piste menant aux Carrotiers, presque sous la li-
gne HT.

DESCRIPTION

Entrée étroite désobstruée, suivie de petits puits
étroits. A -70, les puits deviennent beaux et bu-
tent & -155. Mais, a -145, une lucarne de belle
dimension donne dans une grande et treés belle
galerie ou s'ouvre un P70 en diaclase. Au fond,
un petit ressaut. La galerie bloque au Nord par
un beau syphon et au Sud par une coulée
stalagmitique située a 50m derriére un syphon
quasi permanent.

Marqué a l'orifice (09/1996).

le CAVEAVU

X 892.600
Y 108.600
Z 645m

SITUATION

De la route forestiere allant de Sollies-Toucas a Signes|
au niveau du ch”ne de mistral, au point cote 656, con-
tinuer la route vers Signes encore 150m, jusqu'a ung
grande clairiére a droite. L'entrée est a une trentaine de
métres a droite de la route.

DESCCRIPTION

Jusqu'a moins -50m, la cavit€ est constituée d'une sucy
cession de puits et ressauts étroits (P16, P6, P12). En-
suite, une grande et trés belle descente en désescalade
améne au point bas de la grande salle. Au bas, un P3
suivi d'un P10 donnent dans une petite salle. La, or

dangereux et a ne pas descendre. Ensuite la descente
se fait dans une faille étroite sur 12m pour arriver en-
suite dans un large puits. La, les puits se suivent (18,
19, 31) jusqu'a un dernier trés beau puits de 20m. A s3
base. un méandre de 60m de long démarre, entrecoupé
d'un P4, d'un R35 et de divers autres petits ressauts. Un
P31 fait suite a ce méandre.

arrive a une escalade de 8m au dessus d'un P45 treg,

il

)

O - s 4, —




Aven du
CYCLOPIBUS

X 890.195
Y 109.580
Z 675m

SITVUATION

Apreés le carrefour de la route forestiere avec le GR99,
continuer vers Signes sur 950m, jusqu'a un emplacement
de parking a gauche. Cheminer & gauche sur un sentier,
menant a l'aven en 200m. L'entrée est située dans une pe-
tite doline terreuse.

DESCRIPTION

L'aven est entouré de 4 piquets en fer. Petite entrée. Res-
saut de 4m. P9. Méandre étroit. P25. Salle cahotique.
Etroiture. P10 étroit. Etroiture. Ressaut de 3m. P69.
Etroiture en hauteur. Méandre. P10. Méandre. Passage
en oppo au dessus d'un P10. Courte galerie et escalade de
14m. Beau puits de 30m. Palier. Etroiture donnant sur un
P140 (90+50). Passage entre blocs. P20 suivi de 2 res-
sauts étroits. Fond bloqué par un éboulis a -375. A -285,
petit réseau de puits paralléles menant & -322. Possibilité
de continuation. Perte du courant d'air au niveau du grand
puits. Marqué a l'orifice (03/1997).

Aven de la SOLITUDE

X 892.120
Y 108.950
Z 650m

SITUATION
Situé a droite de la route Sollies Toucas - Signes, f
2km avant la Bergerie de Siou Blanc.
Se repeére facilement grace au mausolée élevé a sofi
entree.

DESCRIPTION

Découvert en 1959 durant les travaux de la route,
a été exploré par le SCM et le GSI. Mort acciden
telle de J.P. Claustre dans le dernier grand puits. Serig
de trés beau puits (20-18-36-20-55-5-32-10). L'avep
absorbe beaucoup d'eau.

—

1
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Le GOUFFRE du Petit
St CASS]EN‘

SITUATION

De Plan d'Aups, prendre vers I'Est successivement la D80 puis la D95, jusqu'au carrefour
de la route de Rougiers (8km). Prendre la route de Rougiers. Parcourir 560m. Prendre &
gauche un chemin de terre et le suivre sur 400m. L'orifice du gouffre de 2m de diamétre
s'ouvre au milieu des chénes, & une vingtaine de métres sur la gauche.

DESCRIPTION

Le gouffre débouche a -310 sur une riviére souterraine. Il recoit les eaux de 2 affluents, qui
sont le réseau des Cascades et le réseau Napitek. Il comprend aussi un réseau fossile,
appel€ réseau Marzal, qui se développe a -110.

Bibliographie (suite): Atlas souterrain de la Provence et des Alpes de Lumiére édition
1991

CDS 83 (1983), 15¢éme congrés FFS a Hyeéres

Topmeaphiue M S ALHAGKE Coure
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Stage initiateur sur le plateau de
Siou-Blanc et la St Baume

Du samedi 24 octobre a 14 heures
au Samedi 31 octobre

Rendez vous : samedi 24 octobre, 14 heures au centre de vacance & de loisirs «Rési-

dence les Cigalons» a Rocbaron.
Le stage se déroulera sur le plateau de Siou-blanc mais aussi sur les karsts voisins.
Les déplacements en voiture sont inévitables, les frais d’essence €tant couverts par la trésorerie du stage.

Réferentiel du stage :

C’est celui de 'E.F.S. A noter que la non réalisation des points marqués d’un astérisque empéchera
la validation du dipléme d’initiateur.

Materiels necessaires :

- En explo : - - Pour le gite :
- matériel perso au complet en s e - sac de couchage.
bon état. La température des - - - matos de report topographi-
cavités varie 10 a 13°C. Les puits e que : calculette, gomme, régle,
sont trés peu arrosés. = rapporteur et autre...
- Matériel pour spiter. _ = - de quot prendre des notes.
- De quoi conditionner la bouffe = -~ - humour, bonne volonté et
pour I’exploration du trou (bidon, = o specialités du pays...
tuperwear. ). : .

- Mateériel de relevés topo, si

possible. ( negocier avec son club

ou son CDS)

- Materiel de progression : 50 a

100 métres de cordes, une dizaine JIportant : tout cela doit étre identifié par

d’amarrages variés, déviation,
- - . ar o
kits...(voire avec son club, CDS). un marquage efficace




Restauration :

Les repas sont compris dans le prix du stage (sous terre, gite).

Adresse du gite :
St Maximin . Centre de Vacance
Tourve Brignoles & de Loisirs
Aubagne Roquebrussane N «Résidence Cigalons»
. ° h N7 | Guartier les Escoulettes
ia Ciotat & — 83 136 ROCBARON
Marseille  psl D64 D354 Tél : 04.94.04.20.37
T - _Garéoult Forcalqueret Portable Gilles -
; NG . ; 06.12.03.76.80
Siones . Neéoules ~ ! eV
F\‘E\ D354 |
\\ [
Méoune ™ D43

les Montrieu: Dai

Belgentier

P ™3 Pugget ville
Sollies-toucase

/\l D43 Carnoule
« ) AST
S~—— 7y NICE 200 km

A
Sollies-pont Sortie Nord CUERSS)
\M____._._’—-’/

Plan d’acces

FEDERATION FIRANCAISE DE SPELECILOGIE
Comité départemental de spéléologie du Var

_ U'Hélianthe -rue Emile Ollivier-La Rode

83000 TOULON : 04.94.31.29.43
Fax : 04.94.41.63.41




