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Compte -rendu de‘ stage
Antoine Boschi 1 Olivier Gérald 1 Jean-Claude La Milza T Cyril Rolland
Association | Topi Pinnuti




Programme du stage

Matin Aprés - midi Soirée
. 10h00, - pres entation d,u_stage, Tests te chniques en falaise.
Lundi vérification du matériel -
: . : Constitution des groupes.
23 avril personnel et préparation du .
. . Bilan.
matériel collectif.

Mardi ‘ 1° groupe :ruisseau du Cip petto, commune de Vopajola Bilan de la
24 avril 2°™ groupe :ruisseau de Bucatoggio, commune de San Nicolao journée.
Mercredi : . Bilan de la

. Ruisseau de Purcaraccia, comm  une de Quenza . .
25 avril journée.

Jeud! Piscia di Gall u, commune de 3|Iandfala
26 avril journée.
Vendredi . - . A Bilan de |

£ e_d Ruisseau de Macini, commune de San Gavino Di Fiumorbo ha d,e a
27 avril journée.
Samec_jl PisciadiCorbu, commune doéAul |l ne Bllan d’e =
28 avril journée.

Dimanche | Ruisseau de Gaglioli, commune Bilan de la journée et du
30 avril de Solenzara stage.
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L es encadrants

Prénom Nom Niveau
Franck Jourdan Instructeur canyon
Francis Mousset Moniteur canyon
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Les stagiaires

Prénom Nom Club
Alain Blons Corse Canyon
Antoine Boschi | Topi Pinnuti
Christophe Fressange Corse Canyon
Olivier Gérald | Topi Pinnuti
Jean-Claude La Milza | Topi Pinnuti
Cyril Rolland | Topi Pinnuti
Patrick Steichen Corse Canyon
Guy Tomasini Corse Canyon




1°® journée 1 23 avril 2007
Présentation du stage,t ests techniques

Accueill

Le rendez -vous a été fixé a 10h00 ) |l 6entr ®e de | a cReswLerr nee rdtea iBnosr,g
premiére convocation dans une caserne depuis leur service militaire, ¢ca ne les rajeunit pas !

Tous les stagiaires sont 1a, les cadres aussi .Le sol eil est ®gal ement de
signe . Chacun se présente, le programme aussi. Les conditions du stage , les objectifs, nous
sommes ainsi fixés sur ce qui nous attend.

Revuedepa quetage : v ®r i fication du mat ®ri el individuel , vy
du stage pour nettoyer son baudrier spéléo, niet, il prendra un baudrier canyon comme tout

le monde.

Equipement standard
- Un baudrier canyon
- Un descendeur en huit avec son mousqueton a grande ouverture
- Uncasque
- Une longe double
- Une combinaison néopréne
- Une paire de chaussettes néopréne
- Une paire de chaussure adaptée
- Un descendeur en huit supplémentaire avec son mousqueton a grande ouverture
- 2 mousquetons dO®qui pement
- 2mousgquetons pour nifud de ciur
- 1 dégaine avec mousqueton
- 1 valdotain en sangle Dyneema
- 1 bloqueur de remontée (basic, poignée ou Croll)
- 1 pédale
- 1 couteau
- 1 kit canyon
- 1 bidon étanche
- 1sifflet
- 1llampe
- 1 briquet
- 1 couverture de survie
- 1 paire de lunettesd e plongée

Il a ® ® demand® aux stagiai:res dbdbapporter ®gal emen
- 1lcordede 60 m
- 1 corde de secours de 30 m
- 1 trousse a spits
- 2 ou 3 maillons rapides
- Sangles dbéamarrage

L6 EFC a pbuoae stage 200 m de corde Aqualine, celle -ci est coupée en 3 longue urs de
66 m.

Le premier repas en commun est pris au mess de la caserne



Tests techniques, f _alaise du Pigno

Le but des tests techniques est

de vérifier le niveau des
stagiaires afin de les intégrer
dans le stage initiateur ou bien

de leur faire poursuiv  re celui -ci
en tant que perfectionnement.

% / E=—glon:9° 23" 59" Est
B L at - 42° 41 53 Nord”

La falaise a été prépar ée
quelques jours avant le stage,
celle-c i s e situe
Bastia, peu avant le dernier col,

a gauche de la D338 . La base
de la falaise est atteinte en
moins de 5 mn. La roche,
schiste et calcschiste, est trés
agressive, Franck et Francis
équipent 2 voies. Les stagiaires
sont répartis en 2 groupes. Cyril, Antoine, Guy et Jean -Claude avec Franck, Alain, Olivier,
Patrick et Christophe avec Francis.

Chaque stagiaire effectue les différent s tests requis

- Evolution sur main courante ,

- Descente simple au huit ~ avec mousqueton de freinage ou en vertaco ,

- Descente avec déviation

- Arrét sur corde

- Arrét sur corde avec clef de blocage ,

- Remont ®e sur <cor de av-+ blogneurwuwshuite oo vaudotain ,
- Remontée sur corde avec huit + blogueur ou shunt  ou valdotain
- Conversion descente -montée ,

- Conversion montée -descente ,

- Descente sur demi -cabestan ,

- Confection des prinC|p ux nifuds wutilis®s en
demi-cabestan, nT ud de p°cheur, plat
D®bri efing en-milii et bahdeapuvelles tout le monde est retenu pour le stage

initiateur.
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2°™ journée - 24 avril 2007
Mise en pratique

Groupe 1 :r uisseau du Cippettu

RdV 9h00 a B orgo

Premier canyon ( le Cipp ettu ). Mémes équipes que la veille.

Marche dbébapproche dans |l e maquis en plein soleil
Avant de descendre le canyon il faut le remonter.

Le chemin nbébest pas tr s marqu® | e maquis a pous:
La temp®rature de | Oi®agneable aptes detteamont h ée. ma

Léarriv®e ce fait pr s de |l a voiture.

h S sur :un at el
e avec un des
e sur un | ni

nouvelles tec e
un rappel d®br
un rappel d®br

Apprenti ssage de
-mi se en place d
d

ni qu
ayabl
-mi se en place ayabl

0
0
Descente du canyon pour une mise en pratique des premiéres techniques apprises la
veille et la vérification des manipulations vues au début.

Gestion des frottements de la corde.
Vérification de la technique des sauts.

Nous arrivons au gite en fin de journée pour le débriefing de cette premiére journée.
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Groupe 2 :r uisseau du Bucatoggio

RdV 9h00 a Borgo

Premier canyon ( le
Bucatoggiu ). On a
gardé les mémes
®qui pes quedhi e
autres sont allés

faire le C ippettu.

Pour la météo rien a
dire, so leil au beau

fixe.

La température de

| 6eau est fra
raisonnable.

Pas de marche

-

déapproche, I e
se fait de | a
le pied I
Léar r ievi@ea 5s
mi nutes de | a voiture, mai s avec unhe petlite navet:
Apprenti ssage de nouvelles techniques sur un :atelier
- mise en place débun rappel d®brayable avec un des
- mise en place débun rappel d®brayable sur un | nfi
Descente du canyon pour une mise en pratique des premiéres techniques apprises la veille

et la vérification des manipulations vues au début. Vérification de la technique de glisse
dans les toboggans ainsi que celle des sauts.

Nous arrivons au gite en fin de journée pour le débriefing de cette premie re journée.
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3°™ journée - 25 avril 2007
Mise en pratique

Ruisseau de Purcaraccia

Rdv 8h00 au p etit
déjeuner pour un

départ vers 9h00.
Direction la
Purcaraccia pour le

second canyon.

Pour la météo comme

hier, soleil a u beau fixe,

pas encore de nu age a

| 6hori zon.

La temp®rature
est froide cette fois ci.

Pour ce qui est de la

mar che doa,p4dbr oc|
minutes sur un beau

chemin et un peu dans

la riviere, trés agréable.
Leretours e fait par une marche sur wune partie du chenm

Les deux équipes ne change nt pas et travaillent sur deux ateliers séparé S.
- Différente s maniere spour | a mise en place ddbune main cour
- La maniére de couper une corde sous tension en toute sécurité pour la personne

bloquée sur la corde.

Lors de la descente , révision de toutes les différentes techniques apprises les deux jours

précédant , plus celles dbéaujourdoéhui . Echangededpgse poi r
de risque, entre  nous, sur les groupes de canyon eurs qui nous accompagnent dans la
descente. Prise en compte des différents risques lors du passage des toboggans et de la

réalisation des sauts.

De retour au gite, débriefing de la journée et point technique a revoir pour chacun.

Apré s le repas du soir, projection de petits films sur les différents mouvements dbébeau et
|l es techniques pour sbéen sortir




4éme

journée - 26 avril 2007
Mise en pratique

Piscia di Gallu

RdV 8h00 au p etit déjeuner pour un
départ vers 9h00.

Direction le troisieme  canyon
(Pisciadi Gallu )
Pour la météo : soleil au beau fixe ,
toujours pas de nuage a |l 6hori zon.
La temp®rature de | dea
mais le canyon est court.
Petite marche dobéapproch
descent e, cbest un cot
commencer la journée !! Par contre la
mar che de r et ochaufferélesf ai t
muscles, la pente est raide et bien
raide.

Le groupe reste ensemble pour les
exercices et la descente.
- Mise en pratiqgue de la remontée
sur corde, mais cette fois dans
| 6eau sous cascade.

- Travail des sauts et des toboggans. Nage dans une marm ite et passage sous cascade.

- Apprentissage des mouvements doeau et | eur | ectu
- Gestion dbébune grande cascade dans | e gaz et sous
- Descente sur un rappel guidé , juste pour voir et en avoir fait un.

En fin doapr s ntideldanyanhpaun tgaeaiter ke coupé de corde en situation
réelle, dans une cascade, avec un ®quipier dans |l e vi
Débriefing dans la foulée, pour la journée écoulée.

Retour tardif au gite, aprés un apéro fort s ympathique avec une équipe des Alpes
Maritimes.




5% journée - 27 avril 2007
Mise en pratique

Ruisseau du Macini

RdV 7h45 au p etit déjeuner pour un
départ vers 8h45.

Nous voila parti en direction du
Fi umdOr bu pour notre qua
(Le Macini )
Pour la m étéo : Les nuages ont fait leur
apparition sur les aiguilles de Bavella
mais, plus nous remontons vers le nord
d e 1ld &b plus le soleil perc e a travers.
Finalement la journée se déroule sous un
soleil [égérement voailé.
La temp®rature dfreide | €t e a u
auj our,dI@hcanyon est normal et
propice a de nombreux ateliers. Cette
fois deux nouvelles équipes sont
formées, avec Franck : Guy, Cyril, Alain,

et Christophe et avec Francis : Jean -
Claude, Olivier, Patrick et Antoine.
Alors que la premiére équipe rentre de

suite dans le canyon par la voie normale,

nous continuons sur le chemin pour

attaquer le canyon dans sa partie haute

e et faire deux <cascade
retour est pile au niveau du parking des

voitures, letop !

Chaque obstacle de ce canyon e st abordé sous forme de mise en situation avec des initiés

fictifs et donne lieu & des échanges de point de vue sur les dangers et la maniere de les
aborder. R®f |l exion sur | e choix des amarrages en
des frot tements lor s de passage délicat

De retour au gite, débriefing de la journée, point technique et soirée sur le sujet juridique

des responsabilisées de chacun dans un milieu a risque. Présentation de la FFS et de la
commission CA NYON.
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6°™ journée - 28 avril 200 7
Mise en pratique

Piscia di Corbu

RdV 7h55 au p etit déjeuner pour un
départ vers 8h30.

Cematn, branl e bas de comb:
le départ pour le fameux et non moins

célebre BARACCI é Et non, f a
alerte, aujourdohui l e p
pour une fo is !!

Cel a s 6 a phOirectlivel e, naus allons
travailler

- Préparation du matériel (Perfo,
amarrages, cordes et
- Lalecture de carte.
- La gestion dbune nave
- La progression en milieu hostile (le
maquis)
- Le choix des emplacements
d 6 a mages: a

Dans un superbe petit canyon ( Pischia
di C orbu)
Le groupe reste «  groupir » soit une équipe  de 9 et avance comme un seul h omme !
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